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INTRODUGAO

Modernamente, a atengao de educadores, medicos, psicologos e
todos aquéles que se preocupam com o bem estar dos homens, volta-se para a per
sonalidade de cada ser. O homem é visto em sua totahdade e ndo como um ser -

- fragmentado, justaposto em seus componentes, O homem é estudado como um ser

composto e uno, agindo e reagindo em interagdo com seu ambiente, num esforgo ~
supremo de adaptacdo,

Portanto, a preocupagao constante e dirigida ao a;ustamento do
homem, num sentido de ajuda-lo a se realizar plenamente no mundo em que vive,
Essa ajuda, para ser eficiente, para levar o homem ao seu desenvolvimento satis
fatorio, deve ser objetiva, de modo que, do conhecimento da pessoa humana através
de uma andlise de suas necessidades,das tensdes que a impulsionam, de seu meca-
nismo de reagdo e de um estudo consciencioso do amb1ente em que vive ésse ser ,
abrangendo ndo 80 0 seu mundo restrito de grupos primarios, mas, procurando -
atingir o ambiente amplo que envolve €sses pequenos grupos, portanto, observando
0s grupos secundarios que pressionam €sses sub~grupos, e posulvel estabelecer-
se pr1nc1plos que possam prevenir tensoes excessivas, que consgtituam fontes de pos

- sfveis desajustamentos dessas personahdades em desenvolvimento, S0 assim pode
ser avaliada a necessidade e o valor da Jiigiene mental no mundo em que vivemos,

-

CONHECIMENTC DO HOMEM

O estudo do homem ern) sua totalidade levou Cannon, fisiologista -
americano, a considerar o homem como um ser dindmico que se caracteriza por - ’
uma estabilidade, resultante de um estrgoﬂ‘é"Busca constante de um equilfbrio, -
consegmdo pela troca incessante do homem em suas necess1dades, com a gratifica
¢do das mesmas, pelo meio. amb1ente. A ésse equilfbrio que caracteriza o estado

» satisfatorio, portanto, saudavel do homem, Cannon denominou homeostase, que

em seu sentido et1molog1co quer dizer estado de §emelhanga,

O homem é dotado de uma energia que possibilita ao mesmo uma
agdo de esférgo no sentido de adaptagido, Essa energia, quando bem empregada no
sentido de vencer as tensdes e pressoes da existéncia cot1d1ana, e recuperada sa -
t1sfator1amente pela alimentacgdo, nao so de alimentos proprlamente dltos como -
também de uma boa oxigenagio das celulas por uma respiragio sat1sfator1a e por
um sono repousante,

Essa analise inicial permlte a0 Nosso estudo uma visdo cient{fica -
da estrutura biologica do homem, que € sua base flslca, sujeita, portanto, aos des
gastes resultantes de suas tensdes psicologicas, A &sse estado de desgaste cons-
tante, fruto désse esférgo de adaptagio, Hans Selye deu o nome de Stress". '

Fala-ge, portanto, hoje no problema dos ''stressores' - fatGres
ambientes que levam o individuo a um desgaste constante e exaustivo de sua ener-
gia.

Através de uma andlise do mundo atual em que se acentuam as fa-
cilidades de comunicagdo, observa-se a possibilidade de choques de culturas, cons

cientizag¢do dos problernas de diferentes povos, envolvendo maior nimero de pessoas.

do que em outras épocas historicas, A consequéncia € uma maior mobilidade social
e um deSpertar de necesmdades exigentes de promogio social, o que pratmamente

impossibilita o equilfbrio do homem, envolvido numa historicidade da qual ndo se
liberta, .
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A historia de cada homem se organiza no decorrer da existéncia e,

ao tomar consciéncia de problemas mais amplos, rompe-se o equilibrio, levando o
homem a conflitos e insatisfagdo de necessidades, '

’ C conflito de desejos e a insatisfagdo de necessidades basicas pro-

vocam:; ’ N

- estado de tensoes constante - em consequé‘ncia desgaste de enerj«»«i .

_pertubagdo emocional ~ em consequéncia instabilidade emocional,
‘dificultando a maturidade emocional. ’
desajustamento ~ dificuldade de visdo objetiva do ambiente, em
consequéncia - recursos de adaptacdo inadequados, provocando -

" defeitos de personalidade, o - _
dificuldade de relacionamento - em consequéncia intolerdncia, iso
lamento, insatisfacdo, - o o -

4 dificuldade do homem adulto em atingir uma maturidade’ psicolégi
ca constitui obstaculo fundamental para o atendimento das necessidades basicas -
dos séres em formagdo, -

A necessidade de relacionamento pode ser assim observada na cri-
no adolescente, ' '

an

Ma crianga

A necessidade de relacionamento envolve em seu atendimento uma
série de necessidades por se fundirem as necessidades numa situagdo real, Por -
exernplo: uma cr_,ianga, que ¢ atendida por sua mie no ato de mamar, tem gratifica~
da uma série de necessidades, tais como: - alimento, protegdo, unido, aceitagdo,
confianga, seguranga, Essas necessidades sio atendidas ndo 'sB‘m,jente com o leite,
mas como é dado &sse leite, por quem é dado ésse leite, ASsim, o leite atende a
necessidade de alimento, o como atende a necessidade de unido, 'pr‘otegéo, aceita-

¢do, o por quem atende d necessids de de confianga, seguranga.

Mo adolescente

A necessidade de relacionamento no adolescente se apresenta em -
sua manif.estagio e na_exigéncia de’resposta de maneira diferente, O adolescente,
ser inseguro, pelo seu proprio estadio de evolugido, por ter necessidade de se inte-
grar em um mundo desconhecido, por ndo ser conhecedor de suas possibilidades e
limitagGes; sem discernir a melhor maneira de atdcar os complexos problemas dés
se mundo, necessita de modélos, vive num mundo ideal e nio aceita uma realidade
defeituosa que esta constantemente criticando, ndo no sentido de ajudar a resolver
problemas, mas no sentido de ndo aceitar os problemas porque €sses agravam 0S
que ja possui. Ser que busca uma forma de vida e um significado 16gico para as coj
sas, Apresenta, portanto, um relacionamento, ndo de um ger totalrnente dependen-
te para um ser independente, mas, a de um ser em fase critica de identificagdo e
de dnsia de independéncia, Entio, a necessidade de seguranga decorrente do rela=-
cionamento apresenta as seguintes caracter{sticas: o ser adulto deve responder &
busca do modélo que espera o adolescente, . Deve ser seguro e coerente em suas
agdes. Deve ser sincero em suas manifestagdes, Deve ser justo, Deve compreen-
der e ter ideais, S0 assim o adolescente pode qualificar uma maneira de viver que
€le, adolescente, aceita, que corresponda aos anseios eternos do homem, que sio;
racionalidade, convicgdes, autenticidade, originalidade, espontaneidade, auto-conhe
cimento, desprendimento, justiga, compreensio, abertura de visdo, busca de aper
feigoamento, Diélogo constante que esclarece, amplia, fortifica, aperfeigoa e man



nho de tornar a escola o mundo educativo da século XX,

tem o relacionamento positivo,
. Em face do exposto acima, podemos entrar nas consideragdes da -
higiene mental, por ter ficado claro: '

4 - que-as necessidades sio as mesmas, diferem na manifestagdo e
no como Ae sua gratificagdo, '
- = a necessidade que tem o homem de um ambiente acolhedor, 4
. = que o homem quando mergulhado em emogdes trofotropicas recupe
ra sua energia, :
--que o homem para crescer precisa se integrar ao ambiente em que
vive, . .
' - que 0 homem ¢ um ser dinimico necessitando de ter oportunidade
de agdo. ‘ _ .
: O homem inicia sua vida num pequeno grupo, 6 grupo familiar, que
tem unm influéncia marcante em sua personalidade, ‘A crianga nio tem nada de seu
a ndo ser a maneira especifica de como recebe as infludncias désse grupo, Com is
so, queremos dizer que, dado ao seu temperamento, cada crianga sente de maneira
unica e diferente das demais, Mas tambéem salientamos que elas nio tém nada de
seu; com isso ressaltamos que ela imita as reagoes dos adultos na maneira de se ma

nifestarem e resolverem dificuldades, :

O mundo para a crianga é totalmente desconhecido; entdo 86 existe -
uma realidade que é o seu "eu"., "Eu" carente de protecdo para se desenvolver, -
"Eu" que precisa ser aceito para que a crianga se aceite e encontre, nas dificuldades
da vida, nio ameagas ao seu "eu", mas situagdes que podem ser vencidas com o au-
xflio daqueles que devem responder pelo seu desenvolvimento,

' ‘ Tudo comega af: a aceitagdo da crianga pelo seu grupo familiar é o
infcio feliz de uma possfvel vida realizada, , ' .

Hoje os psicologos aceitam que 86 existem realmente frustagdes no
campo afetivo, portanto na rejeigdo. Sendo assim, o principio fundamental da higie
ne mental no lar é aceitar, conhecer e gervir a crianga, .

o Aceitar no sentido de realidade, ver a crianga tal qual €, e nio como
gostariam que ela fosse, ‘ ' . '
Conhecer no sentido de compreender suas necessidades e suas possi
bilidades, S ‘ , ‘ '
' Servir no sentido de autoridade, aquéle que ajuda a crescer,

Sendo assim, nido dizemos, como nunca se diz, novidade alguma, -~
pois tudo se encontra na maxima do Evangelho - ""ama o teu proximo, como a ti mes
mo", Com estudos outros, surge agora um problema focalizado por alguns, mas -
ainda ndo pensado por outros, O final da frase do Evangelho - "como a ti mesmo",

So é pos'sf'velaceitar, conhecer e servir ao proximo quando aceitamos, conhecemos
¢ procuramos aperfeigoar-nos; Buck, em seu livro "Educadores em crise"”, afirma
que ndo ha &rro de meétodo, mas sim problemas de estrutura de personalidade, '

Com isso, éle ndo quer afirmar que todo método seja bom, pois exis
tem naturalmente metodos inadequados., Mas, na aplicagdo de um método adequado,
existe a dificuldade de se conseguir bons resulados, visto que sua aplicagdo depen-
de da personalidade do aplicador, -

Na comunidades maior que ¢ a escola, ¢ o mesmo problema, porém,
ampliado em suas dificuldades pela diversificagdo das pessoas, f fundamental res-
saltar também que a escola nio ¢ a comunidade de origem da crianga, o que faz com
que ela receba a crianga com as marcas iniciais do seu grupo de origem, Com essas
dificuldades apontadas, passaresmos a focalizar nio as normas de higiene que ja fo-
rem ressaltadas, mas explanar sdbre as maneiras praticas,de auxilio no desempe-
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‘Estamos ajudando a formar séres que tdm que se adfptar a um -
mundo que ndo podemos delinear, Sendo assim, a educagido ministrada a ésses sé-
res deve dar condigdes a0s mesmos de q¥ desenverer:.

- capacidade de adaptacdo,

- flexibilidade de pensamento.

- capacidade de opgdo,

Fara isso, ¢ indispensavel: ; )

- educar ésse ser em formagdo em situagdes problematicas;

- ajuda-lo g, sozinho, encontrar as solugoes dos problemas;

- a sentir as consequéncias positivas ou negativas de sua opgdes;

- a sentir-se responsavel pela atuagao nuria comunidade;

- a desejar desenvolver-se plenamente, pelo esforgo pessoal,

Como temos que olhar para o homem como um todo, sabemos que ~ = ;
50 & possivel conseguir o que desejamos num ambiente de : amizade, .sinceridade,
autenticidade para que a pessoa, através desse ambiente favoravel, sinta gratifica-
da sua necessidade de seguranga e possa com téda a sua energia aplicar-se ao seu
desenvolvimento, em consequéncia, ao do proximo, elevando sua comunidade, Ao
elevar sua comunidade, colabora no aperfeigoamento da humanidade.

Até aqui, falamos dos problemas de higiene mental em relagdo ao

B AT

. . . ge ~ ’ . ~
-aluno, mas, do exposto, podemos concluir que as condigdes , favoraveis ou ndo, se

situam como em escala, Aos alunos s serdo garantidas essas condigbes, se os -
professdres ja o tiverem sido, e a garantia para éstes dependerd do - condicionamen
to da administragdo da escaela etc. :

. v Mas, na medida em qug cada individuo se aplica ao seu desenvolvi-
mento, aplica-se, necessé.riamente, ao desenvolvimento do préximo e, em conse -

.q_ué‘ncia, eleva sua comunidade e colabora no aperfeigoamento da humanidade,

"Cada ser que se eleva, eleva o mundo"

- CONCLUSDES

_ Aquéle que lidera um grupo responde pelas condi¢gdes de desenvol-
vimento désse grupo, para isso, deve estar a par dis exigéneias minimas para a
saudavel evolugdo do mesmo,

Ressaltamos as seguintes:
- ambiente tranquilo e agradavel para possibilitar a concentragio e
o desabrochar de emogdes agradiveis:
' - meétodo de trabalho adequado ao aluno e ao tipo de aprendizagem:;
- conhecimento das caracter{sticas psicoldgicas dos alunos;
= conhecimento do que se espera dos alunos;
- relacionamento humano positivo :
- condigdes psicologicas que possibilitem o crescimento seu e do -
proximo; -
- empatia; ‘
- disciplina de pensafnento;
- decisdes rapidas;
- responder por suas agdes e de seus subordinados para
isso necessita de confiar e dialogar sempre, -
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